Goi s6 1-800-400-8331 dé thic mic vé bién @.ta®
phap &ng pho vai COVID-19 cua DaVita Kidney Care
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KHOI COVID-19 (VI-RUT CORONA) KE TU’ NGAY 23 THANG 3 NAM 2020

Ban |a mét phan cla gia dinh DaVita. Sw an toan cuta ban la wu tién hang dau ctia ching t6i.

e DaVita dang gitr lién lac chat ché véi Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich
Bénh (CDC) va cac chuyén gia khac dé€ dam bao ching téi hanh déng theo nhirng
thong tin mai nhat.

e Cac thanh vién nhém cham séc DaVita 1a cac chuyén
gia dugc dao tao vé kiém soat 1ay nhiém bao gom
moi su twong tac chi tiét.

¢ Chung t6i dang han ché cac ca nhan khong nhat thiét thuc hién chdm séc loc mau
dén cac trung tdm hodc tham gia cac chuyén tham nha cua ching toi. Dang tiéc la
ching t6i han ché ca cac thanh vién gia dinh.

e Chung t6i dang kiém tra tat ca nhirng ngudi vao phong kham, theo huéng dan cla
CDC.

e Mai! Moi ngudi trong trung tam, ca bénh nhan va
thanh vién nhém cham séc, nén deo khau trang moi
lGc khi ho & trong trung tam cua chung téi. BEnh nhan
tai nha nén deo khau trang tir nha di khi dén tham
kham tai trung tam cuda ho.

e Chuing t6i dang cung cap cac cach dé ban giir lién lac
truc tuyén vai nhom DaVita va bac si ciia ban dé gidm
nguy co ti€p xuc. Ban ¢ thé tai xudng va str dung (rng dung
DaVita Care Connect™ trén dién thoai théng minh. Lién hé trung tam loc mau cua
ban dé duwoc huéng dan hodc truy cap DaVita.com/covid-19-in information.

_ Trao d6i véi Quan Tri Vién Co S& ctia ban néu ban cé bat ky thac mac hoic quan ngai nao. /

cho moi ngudi. Xin vui long cho ching t6i biét [am thé nao dé co

’ Chung t6i danh gia cao su giup d& cua ban trong viéc gilr an toan
thé ho tro ban vuot qua nhirng thay déi nay.
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Ban c6 thé lam gi dé giir an toan

KHOI COVID-19 (VI-RUT CORONA) KE TU’ NGAY 23 THANG 3 NAM 2020

- Lam nhirng diéu sau day dé giir an toan nhat c6 thé:

e Gilr lai khau trang va gang tay cho viéc diéu tri cta ban! Tranh chia sé nhirng vat
dung nay véi ngudi khac. S dung mot khau trang moi ngay, trir khi bi rach, uét
hodc ban. Ban cé thé dat khau trang trong mot tui gidy khi khéng deo.

e MGgi! Hay tién phong thuc hién trong viéc dat trang bi loc mau, do gia dung va
hang tap hda. Luu trir du trang bi d€ thuc hién liéu phap an toan tai nha, nhung
dirng luu trir qua nhiéu vi nhiéu bénh nhan khac cling can nhirng thr nay. bong
thai hoéi phong kham loc mau ctia ban vé ché dé an loc mau khan cap.

e Tai xuéng va str dung irng dung DaVita Care Connect™ trén dién thoai thong
minh d€ gip g& truc tuyén véi nhém DaVita va bac si cta ban. Lién hé trung tam
loc mau cta ban dé duwoc huéng dan hoac truy cap
DaVita.com/covid-19-information.

e Tiép tuc dén trung tdm loc mau theo dung lich hen cta ban
néu ban khong ti€ép xuc va khoéng cé triéu chirng.

e Tranh ti€p xuc gan véi ngudi khac, bao gobm nhirng nguoi bi
bénh. Thuc hanh cach ly xa hdi. Tranh di lai nhiéu nhat c6 thé.

e RUra tay thudng xuyén - str dung xa phong va nudc trong
it nhat 20 gidy. Hodc, sir dung nudc rira tay kho co chira it
nhat 60% con. Tranh cham tay vao mat. I I

Hay cho chiing toi biét néu ban cam thay khong khoe, bi s6t hoac cé
triéu chirng giong cim. Chung t6i dang lam viéc véi tat ca cac trung
tam cuda ching toi trén khap thé gidi dé gitip cho ddng déi va bénh
nhan dwoc an toan. Cam on ban vi da tin twdng chang toi!
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COVID-19 (Vi-rut Corona)

NHU'NG DIEU BAN CAN BIET KE TU NGAY 23 THANG 3 NAM 2020

/ Vi-rut corona la gi?

Vi-rat corona la mét nhém vi-rat. Cudc bung phat gan day la do mét
loai vi-rut corona maéi (dugc goi la COVID-19) chua duoc tim thiy &
nguoi trudc thoi diém thang 12 ndm 2019. Day 1a mot loai vi-rut
khac vai cac loai vi-rat gay cim hoac cam lanh théng thuong, nhung
triéu chirng ma ching gay ra cé thé kha giéng nhau.

e Ai c6 thé bi nhiém COVID-19?

Vi-rat nay cé th~é anh hudng dén moi ngudi & moi do tudi. Tuy nhién, ngudi co
nguy co lay nhiém cao nhat 13 ngudi gia va bénh nhan dang 6m. Nhom nay bao
gom nhirng ngudi bi bénh than giai doan cudi.

J

e Vi-rut lay lan nhu thé nao?

1: Tr ngudi sang ngudi. Vi-rat nay duoc cho 13 13y lan phé bién nhat tir ngudi sang
ngudi. LAy lan nay c6 thé xay ra theo cach:

e Ngudi khéng nhiém bénh tiép xic gan véi ngudi bi nhiém vi-rat corona (trong
vong khoang 6 foot)

e Ngudi nhiém bénh ho hoac hat hoi, ban vi triing vi-rat corona vao khéng khi. Cac
vi triing sau dé sé roi vao miéng, mii hoac phéi ctia ngudi khong bi nhiém bénh

2: Tir bé mat tiép xuic sang nguoi: Vi trung vi-rat
corona ciing c6 thé bam trén bé mat, chang han
nhu tay ndm ctra hodc dién thoai di dong. Ngudi
khéng bi nhiém bénh c6 thé bi dinh vi trung nay
trén tay sau khi cham vao bé mat. Sau dé, ho
cham vao miéng hoac mdai va vi trung xam nhap
vao co thé.




/ Cac triéu chirng la gi?

Bénh nhan nhiém COVID-19 mic bénh vé hé hap tir nhe dén ning. Chang may,
bénh co tljé’ dién bién phurec tap va gy tir vong & mét vai ngudi. Phat hién cac triéu
chirng MO nay va so sanh ching va&i cdm giac binh thudng cla ban:

Thuwong gap Do6i khi Hiém gap .
e st e dau dau e 56 mdi )
e ho khan e rat hong 10,0

e khé the e mét moi
e tiéu chay "

Thuong mat khoang 5 ngay dé nhan thay cac triéu chirng sau khi bi nhiém bénh.
Tuy nhién, trong mét s6 trudng hop c6 thé mat téi 14 ngay trd lén.

- Néu toi c6 triéu chirng thi phai lam gi?

e Goi ngay cho bac s[cﬂa ban va cho ho biét ban c6 triéu chirng cia COVID-19.
Lam theo hudng dan ctia bac si. N6i cho ho biét ban 1a bénh nhan loc mau. Ban
c6 thé duoc chuyén dén trung tam thi nghiém COVID-19.

e Goi ngay cho trung tdm loc mau cta ban ngay sau khi lién hé v&i bac si. Hoac tai
(rng dung DaVita Care Connect™ va thuc hién tham kham truc tuyén véi nhém
DaVita cua ban.

e Néu ban cé lich hen tham kham tai trung tdm loc mau va ban tin rang minh ¢é
cac triéu chirng, viéc két n6i véi nhém DaVita trudce khi dén la diéu rat quan
trong. Co I, tot hon hét 1a ban nén & nha.

J

/ Luon cap nhat thong tin

Goi cho trung tam DaVita ctia ban: dé hoi vé cap nhat sirc khoe ca nhan va dia
phuong cua ban

Trung TAm Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh:
cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/prevention.html

Trang Web ctia DaVita: davita.com/covid-19-information

Goi 1-800-400-8331: dé biét phan (rng cuia DaVita vai COVID-19 j
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Két noi tai nha

KE TU’ NGAY 23 THANG 3 NAM 2020

Nhan cham séc diéu dudng tai nha va gitip ddm bao an toan khéi COVID-19

- DaVita c6 cong nghé gitp ban an toan

e DaVita Care Connect™ |3 (rng dung ma ban cé thé tai xuéng
dién thoai théng minh.

e Ung dung nay cho phép ban giir lién lac v&i phong kham
ctia minh néu ban khong thé dén kham hoic phai & nha
do COVID-19.

e Ban c6 thé thuc hién thidm kham an toan qua video v&i nhém
cham séc cha ban. Viéc nay giong nhu sir dung FaceTime hoac
SKYPE, nhuwng an toan. Ban c6 thé nhin thiy khuén mat cta ho
va ndi chuyén vdi ho, gan giong nhu khi ban & phong kham. y

- Ung dung hoat dong nhu thé nao

e Tai (rng dung vé dién thoai thong minh. N6 hoat dong trén hau hét
cac dién thoai thong minh nhu iPhone, Samsung, LG va cac dién
thoai Android khac. Truy cap DaVita.com/covid-19-information
dé duoc tro gitp cai dit va huéng dan str dung ng dung. /
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e Néu ban khéng c6 thiét bi, hay xem xét yéu cau mét thanh cogleriay

vién trong gia dinh hodc déi tac cham soc cé thiét bi dé tai
irng dung xudng thay cho ban. " Kg”gadsﬂ’(g;ee

¢ Goi cho y ta clia ban va cho ho biét ban da san sang két néi.

Tai irng dung ngay bay gi& dé chuan bi.
Truy cap DaVita.com/covid-19-information dé biét thém théng tin.

Néu ban c6 cac triéu chirng nhu sét, ho, khé thé hoac c6 kha nang da tiép xuc vai
COVID19, vui long lién hé véi phong kham DaVita Home ctia ban.



